Qampesrre

®
Aquascalientes ﬁtn ess

PRANAYAMA

Es un método de ejercicios en donde se combina la elasticidad muscular, flexibilidad articular, capacidad de
respiracion y la movilizacién de la energia.

Deportes

CUPO: 12 personas por clase @ 50 min. por clase e SIN COSTO

HORARIOS CLASES

MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

POR LA TARDE (12:00 p.m. - 11:59 p.m.)

7:00 p.m.
Jesus

7:00 p.m.
Jesus

C.F. Salén 4 C.F. Salén 4

@ INSTRUCTORES: Jesus Ramirez

e DIRECTORA: Maria de Lourdes Medrano Ibarra

CONTACTO: 9 fitness@campestreags.com Q 449-914-11-57 Ext. TN

GD-FIT-PRA-06-24



