
La nutrición es el área de la salud encargada de proporcionar los nutrientes necesarios dependiendo de cada 
organismo, aportando los requerimientos necesarios para mantener un estado óptimo de salud y aumentar el 
rendimiento físico.

SIN COSTO   

La atención de este servicio se maneja por citas, puede reservar al número de contacto

HORARIOS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

6:00 a.m. 6:00 a.m. 6:00 a.m. 6:00 a.m. 6:00 a.m. 8:00 a.m.
A A A A A A

8:00 a.m 8:00 a.m 8:00 a.m 8:00 a.m 8:00 a.m 12:00 p.m
Antonio Antonio Antonio Antonio Antonio Antonio

8:00 a.m. 8:00 a.m. 8:00 a.m. 8:00 a.m. 8:00 a.m.
A A A A A

2:00 p.m. 2:00 p.m. 2:00 p.m. 2:00 p.m. 2:00 p.m.
Paulina Paulina Paulina Paulina Paulina

3:00 p.m. 3:00 p.m. 3:00 p.m. 3:00 p.m. 3:00 p.m.
A A A A A

7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m.
Antonio Antonio Antonio Antonio Antonio

SERVICIOS
Dieta hipocalórica, dieta hiperproteica, plicometría, orientación nutricional.

PROFESIONALES: Lic. Paulina Guardado, Lic. Antonio Contreras

CONTACTO: nutricion@campestreags.com (Paulina) 
nutriologo@campestreags.com (Antonio) 449-914-11-57 Ext. 153

GD-HS-NUT-02-24


